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Самомассаж — это 

массаж, выполняемый самим 

ребёнком



Игра - основной вид деятельности ребенка



дети получают радость и хорошее настроение



• Нормализация мышечного 
тонуса, стимуляция 
тактильных ощущений, 
сохранение и укрепление 
психического и физического 
здоровья



1.Воспитывать интерес к оздоровительному массажу;

2.Обучать элементам массажа;

3.Закреплять технику выполнения различных видов

игровых массажей;

4.Повышать сопротивляемость организма к

простудным заболеваниям;

5.Предотвращать простудные заболевания путем

воздействия на активные точки;

6.Развивать интеллектуальные функции;

7.Развивать двигательную память;

8.Воспитывать бережное отношение к своему телу;

9.Развивать коммуникативные навыки и тактильное

восприятие;



Приемы самомассажа

• Поглаживание 

• Растирание

• Разминание

• Вибрация 

• Постукивание



Самомассаж рук и тела 

мячами

«Вот ежата покатились,

Крепко лапками сцепились.

Ловко, весело играют

И друг другу помогают»



самомассаж — один из видов пассивной гимнастики, 

оказывающей тонизирующее действие на центральную 

нервную систему, улучшающей функции рецепторов, 

проводящих путей

Самомассаж рук и тела 

массажными перчатками



Игровой метод придает учебно-

воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и 

освоение упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует 

развитию мышления, воображения и 

творческих способностей ребенка.




