
 



Организованная образовательная деятельность 

 
Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Группы (Возраст детей) / Количество занятий в неделю 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Подготови-

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

 

Разновозрастная группа 

(3– 7лет) 

 

Разновозрастная 

группа 

(5 – 7лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

(5 -7 лет) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

 

5-6 лет 

 

 

6-7 лет 

 
 

1. 

 

 

 

«Физическое 

развитие»   

 

-Физическая  

культура в  

помещении 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

-Физическая  

культура на  

прогулке 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2. 

 

«Познава- 

тельное 

развитие» 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

4 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

4 раза в 

неделю 

 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

4 раза в 

неделю 

 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

 

3 раза в 

неделю 

3. 

 

«Речевое 

развитие» 

 

-развитие речи 

 

-логопедическое 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

- 

1 раз  в 

неделю 

 

 

- 

1 раз  в неделю 

 

 

- 

2 раза в 

неделю 

- 

1 раз  в 

неделю 

 

 

- 

1 раз  в 

неделю 

 

 

- 

2 раза в 

неделю 

- 

2 раза в 

неделю 

- 

2 раза в 

неделю 

- 

2 раза  в 

неделю 

 

- 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

4 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

5 раз в 

неделю 

 

4. 

 

 

 

 

«Художественно

- эстетическое 

развитие» 

Рисование 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

Лепка 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 

1 раза в 

2 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 



       недели 

 

недели 

 

 

Аппликация 

 

- 1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 

недели 

 

1 раз в 

2 

недели 

 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

Музыка 

 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

5. «Социально-

коммуникатив-

ное развитие» 

В совместной 

дея-ти с 

детьми 

В совместной 

дея-ти с 

детьми 

В совместной 

дея-ти с 

детьми 

В совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совмест

ной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совмест

ной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместн

ой 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместн

ой 

дея-ти с 

детьми 

 Общее 

количество 

занятий 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

13 

занятий 

в 

неделю 

14 

занятий 

в 

неделю 

16 

занятий 

в неделю 

17 

занятий 

в неделю 

 Продолжитель-

ность  

8- 10 мин. 15 мин. 20 мин. 30 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
Утренняя  

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 



Конструктивно-

модельная дея-ть 

1 раз 

в совместной 

дея-ти 

1 раз 

в совместной 

дея-ти 

1 раз 

в совместной 

дея-ти 

1 раз в 

совместной 

дея-ти 

1 раз в 

совместной 

1 раз в 

совместной 

1 раз в 

совместной 

1 раз в 

совместно

й 

1 раз в 

совмест

ной 

дея-ти 

1 раз в 

совмест

ной 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместн

ой 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместной 

дея-ти 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Игра 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев-

но 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


