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Учебный план МБДОУ №1г.Кингисепп 

на 2021/2022 учебный год 

 

Игры - занятия в 1 группе раннего возраста (1 - 3) 

 
Виды организованной образовательной деятельности Количество занятий в неделю 

1. «Познавательное развитие» 

- Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи                  

 

3 

        - Со строительным материалом 

 

1 

        - С дидактическим материалом 

 

2 

2. «Художественно – эстетическое развитие» 

- Музыкальное 

 

 

2 

3. «Физическое развитие» 

- Развитие движений                                               

 

2 

Общее количество игр – занятий  

 

10 

 по 8- 10 мин. 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 

 
Виды 

организованн

ой 

образовательн

ой 

деятельности 

Группы (Возраст детей) / Количество занятий в неделю 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 

года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

Подготов

ительная 

группа 

(6-7 лет) 

 

Разновозрастная группа 

(3 – 7лет) 

Группа компенсирующей 

направленности 

(4 -7 лет) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

 
 

1

. 

 

 

 

«Физическое 

развитие»   

 

-Физическая  

культура в  

помещении 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

-Физическая  

культура на  

прогулке 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2

. 

 

«Познава- 

тельное 

развитие» 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

4 раза в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

3 раза в 

неделю 

 

4 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

 

3 раза в 

неделю 

3

. 

 

«Речевое 

развитие» 

 

-развитие 

речи 

 

-

логопедическ

ое 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

- 

1 раз  в 

неделю 

 

 

- 

1 раз  в 

неделю 

 

 

- 

2 раза  в 

неделю 

 

- 

2 раза в 

неделю 

- 

1 раз  в 

неделю 

 

 

- 

1 раза в 

неделю 

- 

2 раза  в 

неделю 

 

- 

2 раза в 

неделю 

- 

1 раза в 

неделю 

- 

4 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

4 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

5 раз в 

неделю 

 



4

. 

 

 

 

 

«Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раз в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

2 раз в 

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

Лепка 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раза в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раза в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели  

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

Аппликация 

 

- 1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели  

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

Музыка 

 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

5

. 

«Социально-

коммуникат

ив-ное 

развитие» 

В 

совместно

й 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместно

й 

дея-ти с 

детьми 

В совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместно

й 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместной 

дея-ти с 

детьми 

В совместной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совмест

ной 

дея-ти с 

детьми 

В 

совместно

й 

дея-ти с 

детьми 

В 

совмест

ной 

дея-ти с 

детьми 

 Общее 

количество 

занятий 

10 

занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 

занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 
10 занятий 

в неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий в 

неделю 
14 

занятий 

в 

неделю 

16 

занятий 

в неделю 

17 

занятий 

в 

неделю 

 Продолжите

ль-ность  

8- 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
Утренняя  

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежеднев

но 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежеднев

но 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежеднев

но 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежеднев

но 



Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежеднев

но 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежеднев

но 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежеднев

но 

Конструктивно

-модельная 

дея-ть 

1 раз 

в 

совместно

й 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместной 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместной 

дея-ти 

1 раз в 

совместно

й 

дея-ти 

1 раз в 

совместной 

дея-ти  

1 раз в 

совместной 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместно

й 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместной 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместной 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместн

ой 

дея-ти 

1 раз 

в 

совместно

й 

дея-ти 

1 раз 

в 

совмест

ной 

дея-ти 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Игра 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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